
 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 
 U.O.S.D. SERVIZIO ATTIVITA’ MOTORIA 

 Segreteria: 0444-756467 
 prescrizione.esercizio@aulss8.veneto.it 

 AMBULATORIO PRESCRIZIONE DI ESERCIZIO 

 L’  Ambulatorio  per  la  Prescrizione  di 

 Esercizio  Fisico  è  rivolto  a  persone  affette  da 

 patologie croniche non trasmissibili. 

 Il  servizio  offre  un’attenta  valutazione 

 medica  che  porterà  alla  prescrizione  di  un 

 programma  di  esercizio  fisico  strutturato 

 personalizzato.  I  pazienti  verranno  poi  indirizzati  verso  le  Palestre 

 della  Salute  presenti  sul  territorio,  dove  verranno  seguiti  da 

 Chinesiologi esperti in Attività Motoria Preventiva ed Adattata. 

 A chi è rivolto il servizio? 

 Pazienti affetti da  patologie croniche non trasmissibili  stabilizzate. 

 Come si accede al servizio? 

 Tramite  impegnativa  del  proprio  Medico  di  Medicina  Generale/Medico 

 Specialista  (  PRIMA  VISITA  PER  PRESCRIZIONE  DI  ESERCIZIO  FISICO 

 STRUTTURATO  ,  codice  89.7_42  ,  priorità  P-programmabile).  Potranno  essere 

 richiesti ulteriori accertamenti il giorno della visita. 

 Come ci si prenota? 

 Inviando  una  email,  con  dati  anagrafici  ,  recapito  telefonico  e  copia 

 dell’impegnativa  , a  prescrizione.esercizio@aulss8.veneto.it 

 Dove si effettuano le visite? 

 Il  servizio  è  disponibile  nei  giorni  di  giovedì  ,  presso  la  sede  di  Vicenza  ,  e  di 

 venerdì  , presso la sede di  Sandrigo  . 

 Per ulteriori informazioni visita: 
 https://www.aulss8.veneto.it/nodo.php/4371 
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